Olauszug Bedarfsliste

benétigtes Arbeitsmaterial
e Glas (z. B. Marmeladenglas) mit passendem Deckel
¢ Alkohol zum desinfizieren
e Herdplatte
e Topf fur Wasserbad
e Baumwoll- oder Leinentuch

¢ Bindeband

Zutaten:

o Krauter, Bluten frisch oder getrocknet; z. B. Ringelblume,
Rosenblatter, Johannsikraut, Madesuf3, Holunderbliten,
Gundermann, Thymian, Schafgarbe, ..... (wir werden auf
die Pflanzenauswahl ndher eingehen, flr deine nachsten
Olausziige)

¢ Pflanzendl; z. B. Olivendl, Mandeldl, Disteldl,...

Du findest die Zutaten bei allen Kosmetik-Rohstoff-Lieferanten. Mein
bevorzugter Lieferant ist: www.manske-shop.com (keine Werbung!).
Bei Unklarheiten bitte einfach bei mir anfragen.
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